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一、集体项目
1、8×50米男女混合接力跑
1）参加人员：4男4女
2）规则：比赛为预决赛，男女自由组合，每50米设交棒点，运动员在接棒前不得提前起跑，以终点计时为最终成绩。
2、6×30米接力抱球跑
1）参赛人员：3男3女
2）规则： 运动员持3个排球往返接力，男女自由组合，单程距离30米，以6人完成时间为最终成绩。
3、5+1竞速
1）参赛人员：6人（不限性别）
2）规则：5人站成一排，第6人负责将道具服装由第一人依次穿到第6人身上，再反向穿到第1人身上。期间，所有操作只能由第6人完成。衣服未完整穿到5人身上，每次扣时2秒，未由第6人完成操作每次扣时2秒。
4、同心鼓颠球
1）参赛人员：6人（不限性别）
2）比赛规则： 6人牵拉一面同心鼓，将规定的网球在1分钟内连续颠起高于20厘米，中断后累加计数，以颠球总数为最终成绩。
5、拔河比赛：（具体安排另行通知）
以上项目计分办法：报名且参加集体项目，每项按11分记录基础成绩。集体前八名每项分别按9、7、6、5、4、3、2、1分记录成绩。
二、个人项目
A组：
1.篮球投篮:每人投10个球，按进球数计分；
2.投壶：每人10支箭，按进壶箭数计分；
3.沙包掷准：每人10个沙包，在端线后向地面靶心投出，按沙包落点的环数累加计分，压线按高分记。
4、地滚实心球：每人3个球，在10米外端线处向前抛球，使球沿地面向前滚动，以球停的得分区分值累加计分，球压线按高分记。
B组：
1.立定跳远：每人可跳3次，取最好成绩。
2.1分钟跳绳:1分钟内计次，中断后可累加计数。
3.足球射门：每人10个球，射门点距离球门5—7米，按进球计数。
未尽事宜，由裁判员决定。
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