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石家庄学院本科生学业导师指导手册





            学院名称                    
           专业名称                    
           班级名称                    
           导师姓名                    
           学生数量                    







                 石家庄学院教务处  制
                               年  月  日	





说   明


一 、本记录册用于记载学业导师指导学生在校期间学习情况，请妥善保存以备查阅。
二 、学业导师应全面关心学生成长，根据学生学业情况及个性、特长指导学生。
三 、更换学业导师时，应填写交接记录。















被指导学生基本情况一览表
	序号
	姓名
	性别
	学号
	年级
	专业
	联系电话
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本科生学业指导谈话记录（通用）
谈话时间：                             谈话地点：           
	指导原由
	

	指导教师
	

	指导对象
	（填写学号和姓名）

	指导意见
	

	备注
	



本科生学业指导谈话记录（学业警示）
谈话时间：                            谈话地点：           
	指导原由
	

	指导教师
	

	指导对象
	（填写学号和姓名）

	指导方式
	面谈 电话 邮件 网络交流（微信、QQ 等） 
其他_________________ 

	一、学生情况概述： 
1. 健康状况：
优良 一般 较差 其他___________________ 
2. 精神状态：
积极 尚可 较差 自卑 其他_____________ 
3. 问题描述：
玩游戏、上网；
没有适应大学环境，学习放松，不努力； 
学习目标不明确，缺乏学习动力； 
对所学专业或课程缺乏兴趣； 
基础差，造成学业困难； 
自我控制能力差； 
压力过大，情绪紧张； 
性格或心理方面存在问题，很少与人交往、交流； 
因病（身体原因）影响学习； 
因参加社会（社团）工作影响学学习； 
因家庭变故影响学习； 
其他_________________________________________ 
二、指导意见和建议： 
1.杜绝或少玩游戏； 
2.为学生介绍专业背景和发展前景，激发其对专业的兴趣； 
3.指明其学习目标和自己的责任，提升其学习动力； 
4.建议转入其感兴趣的专业或调整学习方向； 
5.量力而行，制定合理的个性化学习计划，把基础课学好； 
6.督促学生加强自我控制，加强自主学习，注意学习方法； 
7.建议平时多与人沟通、交流，多参加社团或班级活动； 
8.建议不参加或少参加社会（社团）工作； 
9.建议家长和班主任给予重点关注； 
10.建议接受心理辅导； 
11.其他__________________________________

	备注
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