2026年度河北省体育科技科研课题主要研究方向
一、竞技体育研究领域
1.备战奥运会(冬奥会)、全运会(全冬会)等重大赛事 关键问题研究；奥运(冬奥)项目冠军模型研究。
2.复合型科技保障团队建设研究；科技保障措施和办法的 研究；科技手段、大数据分析全方位介入运动训练的研究。
3.运动训练理论与方法创新研究；运动训练负荷及专项技、 战术研究；运动性疲劳与恢复研究；运动训练的生理生化监控
研 究 。
4.省优秀运动队基础体能测试研究；省优秀运动队、运动 员专项体能研究；青少年运动员体能训练研究；运动员最佳竞 技状态的科学诊断与调控研究；优秀运动员心理训练与调控研 究；自然环境因素队对项目训练、比赛影响及对策研究。
5.特殊环境(高原、低氧、高温高湿)的运动训练研究； 运动员低氧居住改善高原反应和控制体重的作用机理研究。
6.运动伤病防治与康复性训练研究；中医药在体育科学领 域的应用研究；科研、医疗人员水平和素质提升的渠道、手段 和方法的研究。
7.运动员科学营养与膳食研究。
8.我省开展的运动项目及近三届奥运会(冬奥会)、全运
会新增设项目特点、训练规律的研究；我省运动项目发展规划、 运动队伍组建和管理、后备人才培养模式研究；各运动项目国  际发展趋势和最新动态的研究。
二、群众体育研究领域
1、城乡不同人群体质差异及其影响因素的研究。
2.全民健身公共服务体系建设的研究。
3.公共体育场地设施建设、运营、管理等方向研究。
4.国民体质监测标准、方法的研究；国民体质监测数据库 的开发使用和对监测结果进行量化分析的研究；国民体质监测 数据分析和研究。
5.健身理论与健身方法的研究；科学健身对促进身体健康 的机理研究；全民健身与基本卫生医疗服务融合的研究。
6.体育强省建设及评估研究；县级体育的现状和发展方向 研究；政府体育公共服务的绩效考核体系研究；体育社团组织 管理研究。
三、青少年体育研究领域
1.青少年体育竞赛长效机制的研究。
2.基层青少年体育训练现状的分析与研究。
3.青少年冬季体育项目开展情况的现状与研究。
4.体操、举重项目在河北青少年群体当中开展近况的研究。
5.体教融合及青少年健康发展的研究。
6.新型体育运动学校研究。
7.竞技体育后备人才培养的体制与机制研究；高水平后备
人才基地规范化建设的长效机制研究；青少年体育俱乐部和体 育传统项目学校建设的研究。
8.省运会项目设置、组织形式研究。
四、体育产业研究领域
1.河北省支持赛事经济发展政策与对策研究；如何推动赛 事活动拉动消费。

2.发展体育新业态新模式促进体育消费研究。
3.京张体育文化旅游带建设研究。
4.后冬奥时代我省冰雪产业实现高质量发展研究。
5.河北省居民体育消费现状与扩容提质对策研究。
6.京津冀协同发展大背景下体育产业融合发展研究。
五、反兴奋剂研究领域
1.国际反兴奋剂规则对反兴奋剂实践的影响；国际与国内 反兴奋剂法律的关系研究。
2.反兴奋剂国家法与行业法的关系研究；基于法律框架下 反兴奋剂案件调查机制研究。
3.反兴奋剂工作中运动员及辅助人员权利和义务研究；反 兴奋剂尽职免责机制的研究。
4.新形势下加强反兴奋剂人才队伍建设的研究。
5.各级体育组织反兴奋剂管控研究；食品、药品、营养品  等使用和风险防控机制研究；反兴奋剂督导标准体系建设研究。
6.市县“三集中”体校、青少年体育俱乐部反兴奋剂管理 研 究 。
7.反兴奋剂教育课程体系和资源建设；体育院校反兴奋剂 课程设立研究；反兴奋剂教育相关研究。
8.食品、药品、营养品等物品中兴奋剂检测技术研究。
六、运动员文化教育领域
1.建立符合运动队、运动员文化教育的“教学内容、教学 计划、教学方式、教学评估”四个体系相关研究。
2.运动员思想政治教育研究；德育研究；道德品质研究； 心理健康教育研究。
3.运动员课堂教学研究；课堂问题行为研究；课堂心理研 究；新课标理念与应用研究；教学方法创新研究；课时分配研 究；考试与评价研究。
4.运动员文化教育资源开发研究；中华传统文化教育研究； 红色教育资源开发与利用研究；家国文化培育研究。
5.运动员文化教育内涵与影响研究；人文素养培育研究； 文化学习特质及教育规律研究；不同项目运动员教育特点及规 律研究；语文、数学、英语、政治、历史、物理、化学、体育 基础理论等学科在运动员学训生活中的实际作用、价值和重要 性研究。
6.文化教育与运动员就业、生涯规划与发展、社会适应、 危机应对、综合素养的交叉研究；运动员学校生活研究；不同 运动项目运动员文化教育特点及对策研究；学训矛盾研究；运 动员教育管理研究。
7.体校教师队伍建设与专业发展研究。
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