附件：
2027年度河北省体育科技研究项目申报指南
一、省队科研攻关项目(不得自拟题目)
1. 河北优秀柔道运动员制胜技术运用特征与对手实战模拟 系统的建立与应用
研究内容：个体化分析我省优秀柔道运动员技战术特点，形 成各级别运动员技战术档案；采集国内外优秀运动员、主要对手 比赛视频，分析统计制胜技术(投技、寝技、接技连招等)的使 用频率、得分率、运用场景等特征，构建制胜技术数据库；提炼 制胜关键技术运用规律，建立重点对手技术特征画像与“虚拟实 战”数据模型，制定针对性训练方案；在备战全运会过程中应用 验证，通过模拟对手陪练、战术演练检验实效。
2. 复合式训练、振动训练、血流限制训练等新方法在举重 专项中的应用与周期化调控研究
研究内容：构建多维度训练负荷监控与疲劳恢复评估模型， 实现每日/每周训练负荷的精准调控；建立举重专项技术生物力 学诊断系统，定量评估抓举、挺举技术效率并输出个体化优化方 案；攻克科学控降体重关键问题，形成分阶段的“营养—水合一 训练”协同控降体重方案及称重后快速复能方案，最大限度保持 肌肉力量与运动表现；建立损伤风险评估模型与预防康复一体化 体系，降低伤病发生率、缩短重返训练时间；研发个性化力量训 练与周期调控方案，提高最大力量、爆发力向专项成绩的转化效
率。
3. 铁人三项运动员赛前竞技状态多源指标诊断模型构建及 最大有氧能力提升干预策略研究

研究内容：融合自主神经系统、血液代谢、肠道菌群、训练 负荷等多源指标，筛选能够诊断铁人三项赛前竞技状态、区分过 度疲劳/适宜竞技状态的核心标志物，实现竞技状态动态特征研 究；基于纵向时序多源数据，构建赛前竞技状态诊断与预测模型， 实现赛前状态量化预警；阐明靶向干预(训练调控+营养干预等) 提升最大有氧能力的生理机制，形成可落地的赛前调控方案。
4. 自由式小轮车高难度腾空翻转动作生物力学特征、竞技 稳定性机制及靶向营养干预提质研究
研究内容：明确自由式小轮车核心高难度动作(腾空翻转、 转把、空翻等)的关键生物力学参数，解析空中姿态稳定性、落 地精准度的力学调控机制；筛选影响运动员竞技稳定性的核心机  能指标(神经肌肉控制、核心抗旋能力、氧化应激水平、前庭稳 定性等),构建专项稳定性量化评价模型；阐明靶向营养干预对 小轮车运动员专项体能、神经控制、抗疲劳能力的调控机制，揭 示营养-机能-动作稳定性的关联规律。
5.赛艇多模态大模型关键技术研究及应用示范
研究内容：针对赛艇项目训练，整合运动生物力学、运动训 练、生理生化、心理学等多维度数据，研究竞技体育领域数据治 理、知识结构化组织与高质量流程控制技术，构建赛艇专属知识 体系与多模态数据底座；研制多任务、多层次、自主可控的竞技 体育专用大模型，实现专项跨领域知识增强的多模态语义理解、
多任务统一建模、专业场景智能标注与推理结果可信对齐等关键 技术；阐明赛艇项目专项体能转化规律，形成赛艇专项创新训练 理论与方法体系，建立赛艇项目负荷调控模型。
6.武术套路运动员下肢功能多模态风险评估与竞技表现提升 干预研究
研究内容：围绕武术套路跳跃落地、转体制动、单腿平衡等 关键环节，构建“智能感知-多模态融合评估-分级干预”关键技 术；采集智能髌骨带压力值、神经肌肉控制、峰值功率等多源信 息，量化评估下肢稳定性、对称性及疲劳代偿，实现风险早期识 别与预警；制定个性化干预与返训方案，贯通伤病防控、功能恢 复与竞技表现提升，为科技助力备战提供数智化支撑。
7.功能导向康复对投掷运动员运动损伤的效果研究
研究内容：厘清投掷项目高发运动损伤(肩袖损伤、膝关节   韧带损伤、腰背肌损伤等)的专项致伤生物力学特征与功能缺陷，  结合运动捕捉、肌电、弹性超声等评估新技术，解析损伤后力量   传导、本体感觉、神经肌肉协同专项动作控制模式的异常演化规   律；筛选融合量化康复新技术指标(表面肌电生物反馈、等速肌   力、动态姿势控制、前庭功能、压力指标等),构建适配投掷专   项特征、可支撑重返赛场判定的损伤康复功能量化评价模型；阐   明整合体外冲击波、神经肌肉电刺激、实时动作反馈等新型治疗   技术的功能导向康复方案，对投掷损伤运动员组织修复、肌力重   建、异常动作模式矫正、专项功能恢复及再损伤风险防控的调控   机制，揭示新技术干预-功能重塑-专项竞技能力恢复的关联规律。
8.青少年田径运动员选材心理筛选依据机制的研究
研究内容：制定青少年选材心理筛查参考数据，尤其是在培 养过程中每次赛前赛后的心理情况的长期跟踪评估机制；实时评 估青少年运动员竞技潜力，提升运动员的成才率，构建评价指标 体系并设计心理特征-技战术发挥一体化干预方案。
9.短道速滑起跑和弯道技术生物力学分析与优化研究
研究内容：采用三维定点拍摄，运用无标记动作捕捉系统， 对运动员起跑及弯道阶段的运动学数据进行采集与分析；结合起 跑反应时与肌电特征评估其神经肌肉控制能力；同步开展陆上力 量和协调性测试，分析陆上力量协调素质与冰上技术的关联，解 析技术短板的内在影响因素，构建评价指标体系并设计技术-体 能一体化干预方案。
10. 冬季项目运动员的心理现状及赛前调控方法的研究
研究内容：采用心理问卷、教练访谈、运动员访谈、训练表 现观察、以往赛前的心理状态回顾等方法多维度捕捉运动员的心 理健康状态；采用认知疗法，正念，情绪管理催眠等手段有目的 地进行运动员的心理调控，运用心率变异系数、注意力训练和评 价等科技手段进行研究，在不少于3个冬季运动项目中开展验证 与示范应用。
二、创新研发项目(自拟题目)
1. 精准训练关键技术研究与应用
2.科学选材关键技术研究与应用
3.运动伤病防治关键技术研究与应用
4. 运动员精准营养补充关键技术研究与应用
5.科技助力“三大球”关键技术研究与应用
6. 反兴奋剂技术方法研究与应用
三、一般项目(自拟题目)
围绕竞技体育、群众体育、青少年体育、运动员文化教育、 反兴奋剂五个方向开展研究，立足我省体育发展实际，聚焦行业 重点难点问题，突出实用性与创新性，研究成果可为我省体育事 业发展提供理论依据与实践支撑。
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