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内容提要

★常见疾病的种类

★常见疾病的救治



常见疾病的种类

§ 神经系统：晕厥、癫痫

§ 呼吸系统：呼吸性碱中毒、支气管哮喘

§ 心血管系统：心律失常

§ 消化系统：急性胃肠炎

§ 免疫系统：过敏

§ 外科系统：外伤、出血、触电

§ 呼吸心跳骤停



常见疾病的救治

§ 神经系统：晕厥、癫痫

§ 呼吸系统：呼吸性碱中毒、支气管哮喘

§ 心血管系统：心律失常

§ 消化系统：急性胃肠炎

§ 免疫系统：过敏

§ 外科系统：外伤、出血、触电

§ 呼吸心跳骤停



晕厥

§ 临床表现：晕厥是一种症状，为短暂的、自限性的意识丧失，
常常导致晕倒。典型的晕厥发作是短暂的。

§ 治疗：晕厥常是短暂的意识丧失，一般病人倒地的瞬间，意识
就能够恢复。一般无需特殊处理。如果还是意识不清，可以通
过呼唤、刺激人中穴位促醒。

         



癫痫

§ 临床表现：癫痫大发作

                     癫痫小发作

                     局限性发作

                     精神运动性发作

  治疗：癫痫大发作：头偏向一侧，防止误吸，放置牙垫，           
防止舌咬伤。 

           地西泮5-10毫克缓慢静脉注射，如无效，60-100毫克
地西泮溶于500糖盐水中，缓慢静点。

           丙戊酸钠：负荷量：15mg/Kg

                              维持量：1mg/Kg/H，一般需要
2-3天，抽搐停止后，立即序贯口服。

      

              

              



常见疾病的救治

§ 神经系统：晕厥、癫痫

§ 呼吸系统：呼吸性碱中毒、支气管哮喘

§ 心血管系统：心律失常

§ 消化系统：急性胃肠炎

§ 免疫系统：过敏

§ 外科系统：外伤、出血、触电

§ 呼吸心跳骤停



呼吸性碱中毒

§ 临床表现：1、手、足、面部特别是口周麻木并有针刺样感觉。
2.胸闷、胸痛、头昏、恐惧，甚至四肢抽搐。3.呼吸浅而慢。

§ 治疗：1、心理疏导

        2、纸袋、面罩、口罩掩住口鼻，减少CO2的呼出和丧失。

        3、手足搐溺：局部按摩，静脉注射10%葡萄糖酸钙



支气管哮喘

§ 临床表现：呼吸频率增加，讲话常有中断，可听到散在哮鸣音。
可有三凹征、心率增快。重症可有端坐呼吸，只能单字表达，
常有焦虑和烦躁，大汗淋漓，呼吸频率>30次/分，弥漫的哮鸣
音，心率增快常>120次/分。危重患者不能讲话，嗜睡或意识模
糊~，哮鸣音减弱甚至消失，脉率 变慢或不规则。

§ 治疗：1、脱离过敏原

        2、药物治疗。

           常用的有β-受体激动剂：沙丁胺醇气雾剂，1-2喷，
3-4次/日，通常5-10分钟见效，可维持4-6小时。

           抗胆碱能药：异丙托溴铵

           糖皮质激素：倍氯米松气雾剂、布地奈德气雾剂。



常见疾病的救治

§ 神经系统：晕厥、癫痫

§ 呼吸系统：呼吸性碱中毒、支气管哮喘

§ 心血管系统：心律失常

§ 消化系统：急性胃肠炎

§ 免疫系统：过敏

§ 外科系统：外伤、出血、触电

§ 呼吸心跳骤停



心律失常

§ 临床表现：心悸、焦虑、脉率快、不齐，甚至出现胸痛、胸闷、
意识恍惚、抽搐等。

§ 心律失常的分类：窦性心动过速、房早、房速、室上速、房颤、
结性心律、室早、室速。

§ 治疗：1、心理疏导、刺激迷走神经：颈动脉窦按摩、Valsalva                 
呼吸、

        2、β-受体阻滞剂：美托洛尔、腺苷、维拉帕米、普罗帕
酮、胺碘酮、西地兰

        3、呼叫120 ，医院就诊

                                



常见疾病的救治

§ 神经系统：晕厥、癫痫

§ 呼吸系统：呼吸性碱中毒、支气管哮喘

§ 心血管系统：心律失常、

§ 消化系统：急性胃肠炎

§ 免疫系统：过敏

§ 外科系统：外伤、出血、触电

§ 呼吸心跳骤停



急性胃肠炎

§ 临床表现：腹痛、恶心、呕吐、腹泻

§ 治疗：1、局部热敷

        2、654-2口服或肌注、

        3、抗生素：诺氟沙星、头孢

        4、对症治疗：蒙脱石散



常见疾病的救治

§ 神经系统：晕厥、癫痫

§ 呼吸系统：呼吸性碱中毒、支气管哮喘

§ 心血管系统：心律失常、心绞痛、高血压

§ 消化系统：急性胃肠炎

§ 免疫系统：过敏

§ 外科系统：外伤、出血、触电

§ 呼吸心跳骤停



过敏

§ 临床表现：皮肤红肿、瘙痒、皮疹、流涕、呼吸困难、哮喘，
重者会出现意识、血流动力学的改变。

§ 治疗：1、脱离过敏原

        2、口服西替利嗪、氯雷他定、依巴斯丁

        3、外用：丁酸氢化可的松乳膏、卤米松软膏、氧化锌 

               软膏

        4、静脉用药：糖皮质激素甲泼尼龙、氢化可的松

        血流动力学改变：肾上腺素 0.3-0.5mg肌注、静注，以
及液体复苏。





常见疾病的救治

§ 神经系统：晕厥、癫痫

§ 呼吸系统：呼吸性碱中毒、支气管哮喘

§ 心血管系统：心律失常、

§ 消化系统：急性胃肠炎

§ 免疫系统：过敏

§ 外科系统：外伤、出血、触电

§ 呼吸心跳骤停



外伤、出血

§ 临床表现：

§ 治疗：1、局部压迫止血、包扎

        2、如果有四肢骨折，制动。

           如果有肋骨骨折：胸带限制胸廓的活动，以防气胸。

        3、如果有血流动力学的改变，警惕内脏出血。



触电

§ 临床表现：轻度电击会出现惊恐、心悸、头晕、头痛、痛性肌
肉收缩、面色苍白；高压电击会出现意识丧失、呼吸心跳骤停。

§ 治疗：

        一：切断电源

        二：心肺脑复苏。对轻症电击者，要48小时心电监护，
以便发现迟发性心律失常，以对症治疗。

        三：预防肾衰治疗：扩容补液，保障尿量

        四：外科处理：预防注射破伤风抗毒素，有继发感染者，
抗生素治疗。对腔隙综合征，需要时切开减压术。

      预防为主



常见疾病的救治

§ 神经系统：晕厥、癫痫

§ 呼吸系统：呼吸性碱中毒、支气管哮喘

§ 心血管系统：心律失常、

§ 消化系统：急性胃肠炎

§ 免疫系统：过敏

§ 外科系统：外伤、出血、触电

§ 呼吸心跳骤停



呼吸心跳骤停

2、呼救 3、放平患者，心脏按压

4、疏通气道 5、口对口人工呼吸





呼吸心跳骤停



小            结
§ 现场疾病的发作以交感神经兴奋为主要诱因，治疗上以心理疏
导、安抚为主要措施

§ 用药以短平快治疗为主

§ 呼叫120，尽快脱离现场，以免影响其他学生。




