石家庄学院
关于2026年教职工体检的通知
各部门、单位：
为保障广大教职工身体健康，学校拟定5月底组织开展在职教职工体检工作。现将具体安排通知如下：
一、体检时间
1.2026年5月25日—6月3日，共计8天（周六日除外）。
其中5月25日-29日为女职工体检；6月1日-3日为男职工体检。
2. 具体时间：上午7:00—11:00，8点30分结束抽血，其他项目11点结束。
3. 5月25日-29日女职工体检时，液基取样时间为7:00-11:00,14:00-16:00
二、体检地点
南校区校医院
三、体检对象
全体在编教职工
四、体检方式
联合校外专家共同体检。
五、体检项目
内科、外科、口腔、血压、眼科、血常规、尿常规、血糖、血脂、肝功能、乙肝五项、肾功能、癌胚抗原、甲胎蛋白、同型半胱氨酸、抗幽门螺旋杆菌抗体、甲功三项、25-羟维生素D检测、液基（女）、激素六项（女）、肝胆胰脾双肾超声、甲状腺、颈动脉超声、子宫（女）、附件超声（女）、前列腺超声（男）、DR、心电图。
六、注意事项
1.体检前一天应避免剧烈运动，晚餐宜清淡，并保证睡眠充足。
2.体检当天早晨需空腹。体检结束后校医院将提供早餐。
3.教职工在填写《健康体检册》时字迹要清晰，信息要完整。
4.抽血及B超做完后方可进食 ，其他各项目可交叉进行。
5.怀孕或可能已受孕女性，请预先告知医护人员，切勿做DR检查。
6.体检时着装要宽松，不宜穿连裤袜、连衣裙及长统靴，以方便检查。
7.胸片、彩超检查前，请摘去金、银、玉器等饰物，并妥善保管，勿带贵重物品，以免丢失。
8.受检者于月经期间，请勿留取小便样本，并告知医护人员，另行安排补做上述检查。
9.请各位教职工按规定时间体检，早餐按照表中人数准备。
10.前列腺及子宫、附件B超需憋足尿液，如女职工现场尿量不足可到201室进行阴超和其他剩余彩超项目。
11.体检完毕请将体检簿交化验室，切勿带走。体检册领取时间以校医院通知为准。
12.体检项目和流程咨询：董老师66617407
13.今年在教职工体检的同时，还邀请了市二院和市四院的医生来我校义诊，有需求的老师可前来咨询，地点：南校区校医院院内。
  市二院义诊时间：2026年6月2日上午9:00-11:00
主要是皮肤科、内分泌科（侧重于糖尿病方面）
  市四院义诊时间：2026年5月29日上午9:00-11:00
主要是内科、妇产科、内分泌科（侧重女性激素方面)
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附件：
2026年教职工体检安排表
	日  期
	单位或部门
	人数
	备 注

	5月25日
	组织部、办公室审计处、财务处、国资处、实验实训中心、地理科学与环境学院、国际交流学院、化工学院、碳中和研究中心
	164
	女职工

	5月26日
	学生处（学生工作部、团委、武装部）、教务处、科研处、纪委办公室、教师工作部人事处、安全工作处、宣传部、统战部、学报编辑部、研究生教育发展中心、理学院物理学院、教师教育学院、继续教育学院、就业服务中心
	165
	女职工

	5月27日
	法学与社会学院、机电学院、美术与设计学院、文学与历史学院、工会、后勤管理处、体育学院
	179
	女职工

	5月28日
	经济管理学院、新闻与传媒学院、马克思主义学院、图书馆、农学食品系、医院
	171
	女职工

	5月29日
	外国语学院、未来信息技术学院、网络信息中心、音乐学院
	161
	女职工

	6月1日
	组织部、办公室审计处、财务处、国资处、后勤管理处、法学与社会学院、国际交流学院、网络信息中心、化工学院、文学与历史学院、地理科学与环境学院、继续教育学院、碳中和研究中心、就业服务中心、工会、宣传部
	167
	男职工

	6月2日
	学生处（学生工作部、团委、武装部）、教务处、科研处、纪委办公室、教师工作部人事处、安全工作处、统战部、学报编辑部、研究生教育发展中心、实验实训中心、教师教育学院、理学院物理学院、机电学院、未来信息技术学院
	180
	男职工

	6月3日
	经济管理学院、美术与设计学院、新闻与传媒学院、马克思主义学院、外国语学院、体育学院、音乐学院、图书馆、农学食品系、校医院
	180
	男职工



